
L’espressione “bellezza dall’interno” è un concetto rivoluzionario che, a poco a 
poco, si sta affermando nel mondo della bellezza. In cosa consiste? Nel 
curare corpo e pelle dall’interno, per una bellezza naturale, radiosa e 
duratura.

La bellezza esterna è un riflesso della nostra salute interna: è un 
approccio olistico per la cura di sé. La dieta, a seconda dei casi, 
incide positivamente o negativamente sulla salute della nostra 
pelle, dei capelli e delle unghie. Controllarla, bilanciarla, non significa 
solo “mangiar bene”, ma prendersi cura di ogni centimetro del nostro corpo.

Le creme, anche le migliori sul mercato, agiscono solo sugli strati più esterni 
della pelle, mentre un’integrazione dall’interno permette un’azione più ad ampio 
spettro, portando benefici solidi e duraturi. Vitamine, minerali e antiossidanti sono i 
protagonisti assoluti di questa rivoluzione gentile della cura di sé.

ACIDO IALURONICO

COLLAGENE

ZINCO

• La pelle già a 30 anni perde acido acido ialuronico e diventa più secca e sottile
• Gli occhi lo contengono per avere una visione corretta, questo Acido Ialuronico 

funziona da lubrificante e ammortizzatore nelle articolazioni

• Questo tipo di Collagene marino aiuta a rigenerare le cellule in profondità 
riducendo rughe e segni dell’età, molto più delle creme

• Con l’età diminuisce la sua sintesi e aumenta la degradazione sulla parte più 
visibile, la pelle, che diventa meno compatta e crolla

• È definito la vitamina delle bellezza, avendo un ruolo fondamentale sulla 
bellezza di capelli, pelle e unghie

• Insieme al selenio è altamente biodisponibile, aumenta il desiderio, il 
testosterone anche nella donna, la massa muscolare e la densità ossea

Nutri Bellezza
LA BELLEZZA “DALL’INTERNO”

PROTOCOLLI ANTI-AGING                            
“PERCORSO LONGEVITÀ IN SALUTE”

Tutti i protocolli hanno l’obiettivo di proteggere l’organismo dagli attacchi dei radicali liberi 
dannosi, attraverso la combinazione di 3 micronutrienti potenziati con antiossidanti da assumere 

in sinergia per uno speci�co periodo di tempo e in progressione.

DIFESA IMMUNITARIA

MENTE ATTIVA ENERGIA VIVA E MOTILITÀNUTRI BELLEZZA

BENESSERE DEL MICROBIOTA

CONTINUA IL PERCORSO CON GLI ALTRI PROTOCOLLI ANTIAGING

*I protocolli non rappresentano una prescrizione medica, né vogliono sostituirsi al parere del medico. Sono dei suggerimenti pensati per 
aiutare i consumatori ad utilizzare al meglio i prodotti della linea KRONO•S®, in base ai propri fabbisogni.

MODO D’USO E POSOLOGIA*:
Per ottenere i benefici si consiglia di alternare e quindi assumere ognuno dei 3 micronutrienti a giorni 
alterni. Ogni micronutriente deve essere preso per 30 giorni alternando con gli altri due, per un totale 
di 90 giorni, l’assunzione è preferibile a stomaco vuoto.

Il protocollo Nutri Bellezza integra in modo naturale i nutrienti essenziali e gli antiossidanti più 
potenti, che non si riescono ad assumere nella giusta quantità con la dieta, che il nostro organismo non 
produce, che ha perso o che non assimila.

Clicca su PROTOCOLLI KRONO•S® e approfondisci 


